Go
Rokyu
Shichi
Hachi
Ku
Ju

Uke
Gedan-barai
Age-uke
Shuto-uke
Soto-uke
Uchi-uke

Tsuki
Oi tsuki
Gyaku-tsuki

Geri
Mae-geri
Yoko-geri
Ushiro-geri

Mawashi-geri

Dachi

Zenkutsu-dachi
Musubi-dachi

Heiko-dachi
Shiko-dachi

Neko ashi-dachi

Rakneord

Ett
Tva
Tre
Fyra
Fem
Sex
Sju
Atta
Nio
Tio

Blockeringar

Blockering

Lag blockering

Hog blockering

Svard hand blockering
Utifran och in

Inifran och ut

Slag

Slag
Samma arm som ben fram
Motsatt arm som ben fram

Sparkar

spark

Framét spark
Sidospark

Spark bakat
Rundspark fran sidan

Stallningar

Stillning

Stéllning framat
Redostillning

Fotter paralellt, axelbredd

Kattstallning

i

Musubi dachi

h

Heiko dachi

L2

Zen kutsu dachi

o

Shiko dachi

Neko ashi dachi

sanchin dachi



